‘Last und Leid mit
grofen Briisten

as ist eine Revolution fiir
die Brustchirurgie®, freute
sich Dr. Max Geishauser auf
‘dem 5. Internationalen Kon-
gress der ,Europidischen Schu-
le fiir Brust-Chirurgie (ESBS)
vergangene Woche in Miin-
chen. Kurz zuvor hatte Dr. Eli-
sabeth Wiiringer vom renom-
mierten Wilhelminenspital in
Wien ihren spektakulidren Vor-
trag tiber die ,Anatomie der
weiblichen Brust“ gehalten.
Und dabei auch iiber die Kon-
sequenzen fiir neue Operati-
onsverfahren berichtet. Die
AZ sprach mit den beiden Ex-
perten iiber neue OP-Metho-
den und die Vorteile fiir viele
betroffene Frauen. '
»Durch das bessere Ver-
stindnis der weiblichen Brust
und die daraus resultierenden
sensibleren Opera-
tionsverfahren
und  -techniken
kann zum Bei-
spiel das Empfin-
den und das Ge-
fithl der Brustwar-
ze besser erhalten
werden®, so Max

Plastische Chirurgen
diskutieren {iber neue
| Erkenntnisse und OPs

»Die weibliche Brust wurde
frither von den Arzten nur als
amorphe Gewebsmasse ange-
sehen®, erklirt Elisabeth Wii-
ringer. Heute ist klar, dass
man genauer differenzieren
muss. ,Durch den Bandappa-
rat wird der Busen in eine obe-

. re und untere Hilfte geteilt.

‘Nur Arzte, die diese ,Zwei-
teilung der Brust‘ kennen,
kénnen in Zukunft den Halte-
apparat des Busens bei Opera-
tionen optimal beriicksichti-
gen. Und so dafiir sorgen,
dass die Binder, die fiir Form
und Fixierung des Busens
wichtig sind und die zugleich

fir die Versor-
gung der Brust-
warze in Bezug
auf Nervenbah-
nen und Gefile
- verantwortlich
sind, in ausrei-
chender Form er-
halten werden.
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Rat und Hilfe bei

seriosen Arzten zu holen. Da-

ei konnen Betroffene oft all-
tagliche Arbeiten oder sportli-
che Aktivititen wie Joggen
nicht mehr ausfith.en, weil
die Briiste zu stark schmer-
zen. Denn der Aufhingeappa-

- rat der Briiste ist durch das Ge-

wicht zu sehr belastet. Die Fol-
ge sind oft mangelnde Bewe- "
gung und korperliche Be-
schwerden von Verspannun-
gen bis zu Schmerzen in der
Halswirbelsiule.

Das Gewicht zieht am gan-
zen Schultergiirtel. Ein Symp-
tom dafiir ist eine nach vorne
gebeugte Fehlhaltung. Die
wird hiufig unterstiitzt durch

~eine psychologische ‘Kompo-

nente, weil Betroffene den Bu-
sen verstecken wollen. Ab
wann grofle Briiste Probleme
machen, kann individuell sehr
unterschiedlich sein.

»Mit neuen OP-Verfahren
kénnen wir eine schéne Form
schaffen und dabei die anato-
mischen Strukturen erhal-
ten, so Experte Geishauser:
yDadurch bleibt das Gefiihl
der Brustwarze und die Stillfi-
higkeit besser erhalten als mit
den bisher gingigen OP-Ver-
fahren.“ Und: Es entstehen
nur ganz kleine Narben.

»Die anatomische Entde-
ckung der Zweiteilung  der.
Brust konnte in Zukunft auch
fiir die Therapie von Tumoren
von Bedeutung sein“, hofft Eli-
sabeth Wiiringer. M. Backmund




